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Acudir al
ginecólogo.

Evitar los agentes 
irritantes.

Aplicar un gel
íntimo con ácido 
hialurónico.

Usar con prudencia 
los fármacos para
la dispareunia.

Recurrir a otras terapias 
complementarias.

CONSEJOS PARA
ABORDAR EL DOLOR
EN LAS RELACIONES 
SEXUALES


